
L’été est là !

Vous le savez, depuis 3 ans maintenant, nous tenons à accorder
notre carte à chaque saison.

Tout l’été, nos terres de Provence ont tant à nous offrir.
Les légumes regorgent de soleil et l’odeur les fruits nous rappelle

que nous sommes dans le Sud.
Mais que serait l’été sans le Ricard qui coule à flot.

Nous avons travaillé une carte autour de toutes ces saveurs, ces
odeurs et tout ce qui caractérise notre belle région.

Cette carte, pleine de gourmandises et de subtilités, vous rappellera
ou vous fera découvrir toute la beauté du Sud de la France.

Le Mot de
l’Equipe 



Tataki de taureau
et glace au wasabi

Daurade en gravlax,
brunoise de légumes de saison et 
vinaigrette aux melon et pastèque

Gambas
aux légumes du soleil et sa sauce citronnée

Entrées 
Au choix 

16€



Plats
Jarret d’agneau confit
au miel et romarin
accompagné d’un écrasé de pommes de terre 
et légumes de saison

Médaillon de veau d’Aveyron,
en croute d’herbes et jus corsé à l’ail noir
accompagné d’un écrasé de pommes de terre 
et légumes de saison

Pavé de truite de mer, 
carottes des sables et risotto de riz noir

28€

26€

25€

Pièces de viandes à griller, 
à voir sur nos ardoises
accompagnée de salade, de frites fraiches
et d’une sauce au choix
Sauce supplémentaire 1€



18€Salade Océane
Salade, tomates, gravlax de daurade, 
crevettes panko, pickles d’oignons rouges

Salade Caesar 
Salade, tomates, poulet pané aux cornflakes, 
parmesan, croûtons et sauce caesar

Salade Veggie 
Salade, tomates, légumes grillés, 
fallafels et vinaigrette

18€

17€

Salades Repas

Salade Estivale
Salade, tomates, jambon de pays, 
melon et vinaigrette

17€



Nordique
Pain bun’s noir, saumon grillé, 
cream cheese, sauce citron aneth, 
pickles de concombre, salade iceberg

23€

22€

Burgers

Menu Enfant 9€

Aiguillettes de poulet ou Steak haché de boeuf
panés, frites fraiches et petits légumes

Boule de glace au choix

Double cheese
Pain bun’s ,ketchup et yellow moutarde, 
double steaks hachés de bœuf 100g, 
pickles de concombre, double cheddar, 
salade iceberg



Desserts
Citron et Sésame noir
Namelaka de sésame noir et crémeux citron, 
crumble aux noisettes et sorbet citron

Pêche et Anis
Biscuit et gel à l’anis accompagné 
d’une brunoise de pêche et d’un sorbet pêche

Choco cahuète
Pate sucrée garnie d’une mousse au chocolat noir,
de chouchous et de caramel
accompagné d’une glace cacahuète

11€

10€

10€

Café gourmand
Votre café accompagné de 5 gourmandises

11€

Fromage de chèvre mariné à la Provençale
du Mas du Trident

11€

Triptyque de glaces  (3 boules au choix)
Vanille, chocolat, café, pistache, rhum raisin, 
coco, mangue, cerise, fraise, citron

9€


